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事務局より 

6月1日より内科に横山医師が新たに加わりました。 
 
当院では総合的な内科の診療をされますが、これまでも 
循環器内科として活躍されていた医師であります。 
週2回のエコー検査・救急対応も担っていただいております。 
 
また、関川副院長と共に、他の医療スタッフとカンファレン
スに参加し、チーム医療・早期退院支援の推進に参画 
いただいております。 
 
外来では水曜日、金曜日に皆さんの健康を守っていきます。 
どうぞよろしく御願いいたします。 
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看護部より 

金町中央病院公開講座のお知らせ 

10月17日（金）15時～ 
当院4階食堂にて看護部主催の公開講座を開催いたします！ 

骨盤底筋を鍛える事で、尿漏れの症状改善や過活動膀胱に 
効果があるといわれています。 
私たちと一緒に実際に試してみませんか？ 

参加費 
無料です！ 

テーマは「骨盤底筋体操」です。 

多職種カンファレンスの様子 



小松中学では生徒自身が『自ら体験したい仕事を決め、連絡先を調べ、きちんとした言葉で
依頼するというのも学習の一環』という姿勢をもっており、今回職場体験に来た女子生徒3名
も、大変積極的で学習意欲にあふれていました！ 

看護部より 

「薬剤師」は大学薬学部を卒業し、国家試験に合格してはじめて「薬剤師免許」を 

取得することができます。 

当院の薬剤部では2011年から毎年1名ずつ、東京理科大学の実務実習生を受け入れています。 
 
彼らは大学で学んできた知識に基づき、実際の医療現場で必要とされる知識や技術を習得すべ
く、実践的な実習に日々励んでいます。薬剤部内での業務をひととおり習得すると、私たちと
一緒に病棟へ行き、患者さんのベッドサイドで薬のことを説明したり、退院後の薬の飲み方な
どについてお話したりすることになります。 

まだまだ修行中の身ではありますが、患者さん
と接することを何よりの励みにして、緊張しな
がらも毎日フレッシュに頑張っておりますので、
どうぞよろしくお願い致します。 

この改正は医療技術が高度化したことや、薬剤師の担う業務が拡大していることなどを受けた
もので、実践的な薬剤師を養成するために2年間が追加され、5年次に調剤薬局と病院薬剤部
でそれぞれ11週間の実習(実務実習)をすることが義務化されました。 

薬剤部より 

以前、薬学部は4年制でしたが、平成18年度入学生から学校教育法・薬剤師法が改正され、

薬剤師養成のための薬学教育は6年制へと変わりました。 

新小岩にある小松中学から職場体験にきてくれました。 

病棟では、実際に血糖測定をお互いに行ったり、点滴準備・
差し替えの見学など看護業務の実際も見てもらいました。 
 
挨拶も返事も気持ち良く、こういう子供たちがどんどん 
看護師を目指してくれるといいな、と 
ほほえましく感じました。 



栄養科では主治医の指示に基づき、患者さん一人ひとりに適した食事の提供はもとより 
噛むことや飲み込むことが難しくなってきた方には、食事形態を調整しております。 

当院の食事形態は「普通」「一口大」「キザミ」「超キザミ」「ペースト」と大きく 
5段階で対応しております。他にも月1回のイベント食に対応したソフト食があります。 

例）当院で提供している食事の一部です 

随時、飲み込みの状態に応じて、トロミをつけるなどの対応も行っております。 

これからも安心して食べていただけるような食事形態について、さらに検討を重ね食べやすい
食事作りを目指したいと思います。 

「普通」  ・・・何も手を加えない状態のもの 

「一口大」 ・・・食べやすく一口大にカットしたもの 

「超キザミ」・・・キザミをさらに細かく刻んだもの 

「ペースト」・・・ミキサーにかけてペースト状にしたもの 

「キザミ」 ・・・細かく刻んだもの 

普通 キザミ ペースト ソフト食 

栄養科より 



8月の外来担当医表（ 下線は常勤医師）赤字は女性医師です 
月 火 水 木 金 土 

内科 

A
M 

関川 
中寺 

福田 
佐藤(太) 

横山 
宮塚(糖尿病) 

斉藤(紘) 

関川 
渡邉(糖尿病) 

中寺 

横山 
梅本 
佐藤 

小山 
石川 

P
M 山本 関川 

佐藤(太) 
南 

宮塚(糖尿病) 

秋山 
渡邉(糖尿病) 

河田(腎臓･透析) 
星野 高嶋(1週) 

前田(2～5週) 

外科 

A
M 野田  吉永 吉永 野田 村田 野田 

P
M 山下 田中 高野 吉永(1･3･5)  

尾高(2・4週) 

整形外科 
リウマチ

科 

A
M 齋藤 菅田 浦木 齋藤 井上 

P
M 齋藤 菅田 浦木 齋藤 井上 

婦人科 

A
M 石毛 木村 

P
M 木村 

泌尿器科 

A
M 熊野 熊野 熊野 鈴木(1･3･5） 

P
M 

内田(1･4･5) 
清田(2･3) 

清田(1・3･5週) 
内田(2･4週) 吉良 鈴木(1･3･5) 

脳外科 A
M 茂木 

※診療時間については各科によって異なります。※当日の変更もございます。事前にお問い合わせください。 

受付一同より 

９月から長寿（後期高齢者）医療健康診査がはじまります！ 

後期高齢者医療制度に加入している区民の方を対象とした健康診査がはじまります。 
受診できる期間は、平成２6年９月１日～平成２6年１０月３１日までとなります。 
対象の方には、受診券などが入った封筒が区より８月末までに郵送されますので、必要事
項をご記入のうえ受診してください。 
ご不明な点等ございましたら、ご遠慮なく受付にお尋ね下さい。 
年に１回の無料健康診査です。ぜひご利用ください！ 

長寿医療健康診査のお知らせ 

特定健康診査はもう受診されましたか？ ８月末で終了です！ 

葛飾区の国民健康保険に加入している４０歳～７４歳までの方を対象とした、 
無料の特定健康診査は残すところ今月のみとなりました。 
対象の方には、葛飾区より５月末に受診票などが郵送されています。 
保険証も一緒にお持ちいただき、受診してください。 

毎年８月の最終週は混雑しております。 
お早目の受診をお勧めいたします。 

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=55077d5498&view=att&th=129809d519d7eab4&attid=0.1&disp=inline&realattid=f_gazullvr0&zw
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